
PROGRAMMA SETTIMANALE (dal 13 giugno al 16 settembre) 

 
LUNEDI’ 

 9.30 – 12.00 Lunedì nel bosco: passeggiata alla scoperta delle 

caratteristiche, dei valori e delle emozioni del grande mondo degli alberi 
”(possibilità di transfer max 16 persone , euro 7,00 per persona) dal 4.07 al 

29.08. Ritrovo c/o ufficio Apt Cavalese e Sporting Center Predazzo a seconda 
dell’escursione. 

 15.00-18.00  Varena /Daiano passeggiata gustosa dai mastri 
produttori artigiani (la birra e lo speck). Ritrovo davanti alla coop di Varena 

17.00   Predazzo: visita guidata al Museo Geologico delle 
Dolomiti di Predazzo: una storia lunga milioni di anni scandita da un  

mare tropicale pullulante di vita e spettacolari eruzioni vulcaniche. 
 

MARTEDI’ 
 08.00   Trekking del Cristo Pensante (con guida alpina): 

escursione di una giornata (con transfer max 15 persone, euro 15 per persona) 
 09.30 – 12.00 Ziano: Il giro delle fonti: l’acqua sorgente di vita. 

Ritrovo presso la Caserma dei Vigili del Fuoco 

 16.00 – 17.45 Ziano/Panchià: passeggiata esperienziale all’orto 
botanico e al caseificio caprino dell’agritur. Ritrovo davanti all’ufficio dell’Apt. 

 
MERCOLEDI’ 

 08.00   Trekking. Escursione di una giornata “il selvaggio 
Lagorai” : da Malga Agnelezza a Passo Manghen (con transfer max 15 persone, 

euro 15 per persona) 
 15.00 -16.30 Carano: il Nordic Walking all’ombra gentile dei 

larici: legname pregiato e resina dalle benefiche proprietà. Ritrovo parcheggio 
presso campo sportivo. 

 17.00 – 18.30 Cavalese: Passeggiata panoramica. “Uno sguardo 
nella storia”: la Vecchia Ferrovia, la Magnifica Comunità di Fiemme e il Parco 

della Pieve. 
 

GIOVEDI’  

 10.00 – 11.30 Predazzo: “Cur-arte”: percorso sensoriale e 
suggestivo attraverso i suoni e i profumi della natura con visita alla 

mostra botanica di “Aboca”(con transfer max 16 persone , euro 7,00 per 
persona) dal 7.07 al 01.09   

 16.30 – 18.00 Bellamonte: “risveglio dei sensi”: a piedi nudi su 
percorso sensoriale a contatto con madre terra. Dal 07.07 al 25.08. 

 
VENERDI’   

 08.30   Trekking: Ferrata Bepi Zac (con guida alpina): 
memorie di guerra fra emozioni di pace. (no transfer) 

 10.00 – 12.00 Carano: Casa Bègna: il Museo Etnografico e 
l’ospitalità fiemmese (con transfer max 16 persone , euro 7,00 per persona) 

15.30 – 18.00 Predazzo: il giro delle botteghe artigiane 



 16.30 – 18.00 Bellamonte: un balcone privilegiato sulle Pale di 

San Martino: passeggiata tra i prati, i boschi e le baite della tradizione 
contadina. 

 

SABATO  
 08.30   Trekking del Cristo Pensante (con guida alpina) (con 

transfer max 15 persone, euro 15,00 per persona): escursione di una giornata 
 

Tutte le attività sono comprese nella “Starbene nella Natura Card”.  
 

Transfer laddove previsti: pagamento diretto all’autista. Dove non citati non 
previsti. 

 
Prenotazione obbligatoria alle attività al n° 331-9241567 

Dal lunedì al venerdì dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00; sabato e 
domenica dalle 14.00 alle 18.00 

Le escursioni/attività con transfer devono essere prenotate max entro le ore 
12.00 del giorno precedente (per l’attività del lunedì ore 17.00 della domenica) 

 

 
 

 
 


